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REGULAMENTO GERAL
12 CORRIDA CORRA PRA VIDA - CUIABA - MT

A CORRIDA: A 12 CORRIDA CORRA PRA VIDA E com grande entusiasmo que
anunciamos a 1° edicdo da "CORRIDA CORRA PRA VIDA', uma iniciativa inovadora

promovida pelo 7 Supermercados em parceria com o Instituto da Mente. Este
evento promete ser um marco no calendario esportivo e de conscientizacdo. Correr € uma
atividade intrinseca a todos ndés, simbolizando os desafios da vida que enfrentamos
diariamente. Com este evento, aspiramos sensibilizar a comunidade para a importancia
do setembro Amarelo, utilizando o poder transformador do esporte como uma poderosa
ferramenta de conscientizacao.

Junte-se a nés neste movimento pela vida!

O S§7 Supermercado, em parceria com o Instituto da Mente, organizou esta corrida
para destacar a importancia da vida. O evento acontece no més dedicado a esse tema
crucial, no dia 20 de setembro de 2025. A corrida, como parte do esporte, tem
ajudado muitos a lidar com estresse, ansiedade e depressdo. Nosso objetivo é fortalecer
o bairro onde estamos, e com 0 apoio de profissionais da saude mental, podemos fazer
uma diferenca significativa na comunidade e assim estar trazendo novos adeptos seja ele
para corria ou para um dia de lazer e esporte para toda familia e amigos e assim fazer
uma grande unido pela saude e bem star de cada participante que estara presente no
evento.

O evento sera realizado sobre quaisquer condicoes climaticas.
O evento tem como objetivo incentivar os adeptos da corrida de rua e também motivar
novos atletas e corredores a terem um cuidado especial a mais com a saude e assim
poderem ter uma manha de muita descontracdo em familia e muita diversdo nessa
primeira corrida. promovendo o incentivo e a pratica esportiva e o bem-estar de todos em
todas as idades comecando com a idade de 16 anos acima.

A 12 CORRIDA CORRA PRA VIDA deruaserarealizada pelos organizadores, Pablo
Schmitt, Tairine Schmitt, Fagner Lucena em parceriacom o SUPERMECADO
S7.



SOBRE A CONCENTRAGCAO E LARGADAS:

CONCENTRACAO: AS 16:00hs

LARGADA PCD: 17:01

LARGADA PUBLICO GERAL: 17:05hs

DISTANCIA DA PROVA: 6KM - SENDO DUAS VOLTAS DE 3KM PARA COMPLETAR

O evento tera seu horario de concentracédo as 16:00hs e com largada previsto para
as 17:00hs do dia 20/09/2025 no endereco: AV. HELIO BARBOSA, 3564-3720 - TRES
BARRAS / UMUARAMA, CUIABA - MT, 78052-810.

LINK DO ENDEREGO PARA RETIRADA DO KIT E TAMABEM PARA O DIA DA CORRIDA
https://maps.app.goo.gl/QLAxuD2ghV6PWGWw9

RETIRADA DO KIT DO ATLETA: SERA NO SUPERMERCADO S7 - REDE SERVE
MAIS, DIAS 18 E 19 DAS 13:00hs AS 19hs — NO ENDERECO: AVENIDA HELIO
BARBOSA - TRES BARRAS / UMUARAMA, N° 3564-3720 - CUIABA - MT, 78052-810.

RETIRADA POR TERCEIROS DO KIT ATLETA: SO SERA PERMITIDO A RETIRADA

DO KIT DO ATLETA POR TERCEIROS SE NO ATO DA RETIRADA O MESMO LEVAR OS
DOCUMENTOS ORIGINAIS DO OUTRO ATLETA QUE PEDIU PARA FAZER A RETIRADA DO SEU
KIT DO EVENTO.

AS INSCRICAO: as inscricdes serdo feitas exclusivamente através do site,

WWW.ACRONOESPORTES.COM.BR e sera também divulgado pelo organizador do evento
em todas as cidades e redes de midias sociais.



http://www.acronoesportes.com.br/

O valor da inscricdo serd& de R$ 55,00 (CINQUENTA REAIS), + a

obrigatoriedade de doacgdo de um brinquedo na retirada do kit atleta com selo

do INMETRO COMPROVANDO QUE O BRINQUEDO TEM PROCEDENCIA DE
SEGURANCA E OS MESMOS SERAO DOADOS NO DIAS DAS CRIANCAS PARA AS
CRIANCAS CARENTES E DE BAIXA RENDA. As inscricfes serdo limitadas 500
participantes e tendo as suas faixas etarias abaixo sendo que a idade minima
obrigatoria serd de 16 anos para a corrida, para todos os atletas sendo masculinos
e feminino geral.

KIT: O kit do atleta participante do evento serd& composto por:
1 — Camiseta, 1 medalha de finishi do evento apds o atleta terminar sua prova e na
chegada estara recebendo sua linda medalha e para os trés primeiros colocados sendo
no masculino e no feminino havera troféus sendo para o 1°, 2° e 3° colocados e nas faixas
etarias serd premiado somente os primeiros lugares sendo no masculino e no feminino
dentro de sua idade. Medalha de participacdo, para todos que concluirem o percurso
completo. Obs.: Nao sera obrigatério o uso dacamisada corrida, mas se o atleta que
estiver inscrito no evento estiver usando vai ser de grande valor para dar uma
melhor visdo e seguranca dos participantes durante todo o trajeto da corrida que
esta sendo realizado, assim para o masculino e no feminino geral e também nas
faixas etarias.

2 PERCURSO: o percurso sera tnico com a quilometragem maxima de 6 KM, para

ambos 0s sexos masculino e feminino, tendo durante o percurso pontos de controle
movel que estara fazendo o controle de passagem dos atletas durante todo o evento
e também teremos o pontos de hidratagcdo para que os atletas possam estar se
hidratando durante a prova e também pos prova no local de largada do evento.
Todo o percurso sera delimitado e sinalizados pela organizacdo com o apoio da Policia

Militar e Secretaria Municipal de Mobilidade Urbana de Cuiaba — SEMOB.

3 Apods achegada dos atletas todos terdo direito de se deliciar com Frutas Pré e
Pés e fazer uma boa hidratagéo.

4 PREMIACAO: serdo premiados os 3 primeiros atletas colocados na geral sendo
no masculino e no feminino, com troféus, aqueles atletas que chegarem na ordem de
chegada e ja na classificacdo por faixa etaria seguira com o tempo liquido para o
masculino e o feminino dividido entre as idades como consta no regulamento sendo o
primeiro de cada faixa etaria de sua idade.

5 OBS: OS CUPONS DE PREMIACAO TANTO PARA A MODALIDADE GERAL E
FAIXA ETARIAS DEVERAO SER USADOS SOMENTE NO MERCADO SERVE MAIS
DO BAIRRO UMUARAMA QUE CONSTA NO REGULAMENTO SENDO NO MESMO
LUGAR AONDE SERA RETIRADO O KIT DO ATLETA E REALIZADO O EVENTO -

CUIABA MT.
CLASSIFICAGAO GERAL SEXO VALE COMPRAS PREMIACAO
1° LUGAR GERAL | MASCULINO E FEMININO | R$ 300,00 VALE COMPRAS + TROFEUS
2° LUGAR GERAL | MASCULINO E FEMININO | R$ 250,00 VALE COMPRAS + TROFEUS
3° LUGAR GERAL | MASCULINO E FEMININO | R$ 200,00 VALE COMPRAS + TROFEUS




6 PREMIACAO: Sera premiado Somente o 1° primeiro atleta colocado com tempo
liquido de cada faixa etaria sendo como consta no regulamento, para o masculino e
feminino com TROFEU + UM VALE COMPRAS DE R$ 200,00 (DUZENTOS

REIAS PARA SER USADO SOMENTE NO MERCADO SERVE MAIS DO
BAIRRO UMUARAMA CUIABA - MT ONDE FOI REALIZADO O EVENTO).

7 Classificacdo da premiacéao por faixa etaria sendo nos sexos masculinos e femininos abaixo o
gual serd somente premiado o atleta na sua faixa etaria como estd na tabela abaixo de
premiacao.

CLASSIFICACAO FAIXA ETARIA SEXO PREMIACAO

1° LUGAR 16 A 24 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 25 a 29 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 30 A 39 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 40 A 49 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 50 A 59 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 60 A 69 ANOS MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

1° LUGAR 70 ANOS A + MASCULINO/ FEMININO R$ 200,00 VALE COMPRAS +
TROFEUS

8 A CATEGORIA PCD SERA SOMENTE PARTICIPATIVO MAIS TODOS OS ATLETAS
RECEBERAO A SUA MEDALHA DE FINISHER APOS CONCLUIR A SUA PROVA E
PASSAR PELA LINHA DE CHEGADA.

E OBRIGATORIO QUE O ATLETA DA MODALIDE [l LEVE O SEU LAUDO PARA
A RETIRADA DO SEU KIT ATLETA, E O MESMO SO PODERAA SER RETIRADO

PELO PROPRIO ATLETA PRESENCIALMENTE.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao me inscrever para a 12 CORRIDA CORRA PRA VIDA, reconheco ter treinado e me
preparado convenientemente para a atividade e ter submetido recentemente a exames
médicos, sendo considerado (?) em condicdes fisicas satisfatorias para participar do
evento. Ao concluir minha inscricdo declaro estar apto para participar desta prova e
declaro ainda, isentar irrestritamente 0s organizadores do evento de qualquer
responsabilidade por danos ou prejuizos matérias e corporais que por ventura, venha a
sofrer em decorréncia de minha inscricdo e / ou participacdo na referida prova.
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