I REGULAMENTO OFICIAL
12 CORRIDA PORTAL DAS AGUAS

Portal das Aguas - Condominio Nautico - Manso

= Data: 22/03/2026
©® Largada: 7h00

1. Apresentagcéo do Evento
#. 12 CORRIDA PORTAL DAS AGUAS — CONDOMINIO NAUTICO — MANSO

A 12 Corrida Portal das Aguas — Condominio Nautico — Manso nasce com o propdsito
de celebrar a importancia da agua como recurso essencial a vida, promovendo saude,
esporte, bem-estar e conscientizacdo ambiental em um dos cenarios naturais mais
privilegiados da regiao.

Organizada pelo Condominio Portal das Aguas — Manso, a corrida marca a estreia de
um evento que vai além da pratica esportiva: € um momento de integracdo, qualidade de
vida e fortalecimento da comunidade.

Destinada ao Publico Geral, Moradores e Convidados, a prova foi idealizada
como um incentivo a adocdo de habitos saudaveis, estimulando a pratica esportiva
regular, o cuidado com o corpo e a mente, além da valorizagdo do convivio social em um
ambiente seguro e acolhedor.

Mais do que uma competicdo, a corrida representa:

¥ Incentivo a preservacao ambiental
Integracao e espirito comunitario
. Promocéo da saude e do esporte
@ Valorizagéo do bem-estar e da qualidade de vida
. (L. Conex&o com a natureza e respeito ao meio ambiente

A 12 Corrida Portal das Aguas chega para se tornar um marco no calendario do
condominio, fortalecendo lagos, criando experiéncias memoraveis e incentivando um
estilo de vida ativo e sustentavel.

[ INSCRICOES - 12 CORRIDA PORTAL DAS AGUAS

Condominio Nautico — Manso
As inscricoes serdo realizadas exclusivamente pelo site oficial:

www.acronoesportes.com.br



= Valor da Inscricao

« & R$ 135,00 por participante
. Inscricdo realizada somente no site oficial do evento e para todos os publicos.

+ Sistemade Inscrigcao por Voucher
Para garantir organizacéo e seguranca:

. A participacdo sera confirmada somente apdés a finalizagdo do cadastro.
. O sistema garante controle, seguranca e transparéncia no processo de inscricao.

= Camiseta Oficial do Evento

. Durante ainscricdo no site, o participante podera escolher o tamanho da camiseta
oficial.

« A escolha sera feita diretamente na plataforma de inscrigéo.

« A camisa faz parte da experiéncia oficial do evento.

. Caso acabe um devido tamanho de camisa o atleta tera que escolher o que tem
disponivel na hora de sua inscrigao.

% Premiacdo e Confraternizagéo

A corrida foi pensada para valorizar todos os participantes:

.

« 1 Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha de
participacao.

« =& Os atletas classificados receberdo troféu de premiacdo, conforme
regulamento, sendo somente para os 1° 2° e 3° lugar sendo no Feminino e
Masculino.

. Nao tera faixa etaria para premiacao, tera uma classificacao de
faixa etaria somente para conferencia do atleta para que possa ter
seu certificado e tempo de prova a qual esta participando.

. apos o evento, havera chopp liberado para todos os participantes,
promovendo um momento de confraternizacéo e integracao.

¥~ Mais que uma corrida
O evento € um incentivo:
. A salde e qualidade de vida

. A prética esportiva
« Ao bem-estar fisico e mental



« Aintegracdo entre moradores, convidados e publico geral.
« A valorizacéo do ambiente natural do Portal das Aguas.

| N3o sera permitida a transferéncia de titularidade da inscri¢do, sob nenhuma
hipodtese.

© 3. Local da Largada e Comparecimento

A largada ocorrera em frente ao saldo de festas do Condominio Portal das Aguas —
Manso.

& Todos os atletas deverdo comparecer ao local do evento com no minimo 1 (uma)
hora de antecedéncia em relacdo ao horario oficial da largada para orientacdes técnicas,
aquecimento e organizacao dos pelotdes.

% 4. Retirada do Numero de Peito + Chip:

A retirada do numero de peito e demais itens do kit do atleta sera realizada
exclusivamente nos dias e locais aqui descritos abaixo:

(A ENTREGA DE KITS

Data: 20/03/2026 EM CUIABA

@ Horério: Das 08h30 as 17h00

? Local: Adrenalina Esporte Bike - End: Rua candido Mariano n° 852 - Bairro: centro
Norte - Cuiaba - MT - Cep: 78005-150.

Data: 21/03/2026
@® Horario: Das 08h30 as 17h00

? Local: PORTAL DAS AGUAS - MANSO - SALAO DE FESTAS - PARA
MORADOES E CONVIDADOS.

A Atencéo: retirada somente dentro do horario estabelecido das 08:30hs as 16:00hs.
1. Nao havera entrega de kits no horéario da largada ou ap6s esse periodo.

E de responsabilidade exclusiva do atleta retirar seu KIT ATLETA com antecedéncia
nos dias estipulados pelo organizador e também nos locais de entrega. Em relacao
ao horario oficial da largada da prova, a fim de evitar atrasos, filas e eventuais
impedimentos de participagao.

Apoés o encerramento do horario de retirada, ndo serd realizada a entrega do kit em
nenhuma hipoétese, inclusive para atletas ja presentes no local.

Para a retirada, o atleta devera apresentar documento oficial com foto e comprovante de
inscricdo. A organizacdo podera exigir a conferéncia dos dados cadastrais antes da
liberacdo do material.



O atleta que néo realizar a retirada dentro do prazo estipulado néo tera direito a
participacao na prova, ndo cabendo qualquer tipo de reembolso ou compensacao
posterior.

ind 5. Percurso e Distancia

A prova tera distancia total de 7 km, realizada inteiramente dentro do Condominio
Portal das Aguas — Manso, em circuito previamente definido pela organizacao.

Todo o trajeto estara devidamente sinalizado, com placas indicativas, cones, fitas e
orientacdo visual para garantir que todos os participantes realizem o percurso correto
durante a competicéao.

28 havera staffs e fiscais posicionados ao longo de todo o percurso, responsaveis
por orientar os atletas e fiscalizar o cumprimento das regras.

1. qualquer atleta que realizar cortes de caminho, deixar de cumprir o trajeto oficial ou
se beneficiar de atalhos serd automaticamente desclassificado.

4 6. Pontos de Hidratac&o

Seréo disponibilizados pontos oficiais de hidratac&o:

. Km 2,5
. Km 5,5
. Linha de chegada / area final

Esses pontos estarao claramente identificados e contardo com apoio operacional.

il 7. Faixas Etérias (para cadastro)
As faixas etéarias seréo utilizadas exclusivamente para fins administrativos e estatisticos:

« 16 al19anos
« 20a?29 anos
. 30 a39anos
« 40 a 49 anos
« 50ab9 anos
. 60 anos ou mais

%% CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO E PREMIACAO

Para esta edicdo, ndo havera premiacéo por faixa etaria.

A classificacdo oficial da prova sera realizada exclusivamente na Categoria Geral,
observando os seguintes critérios:



© Classificacao Geral

. A definicdo dos trés primeiros colocados gerais (masculino e feminino, quando
aplicavel) sera feita com base no Tempo Bruto, ou seja, o tempo oficial contado a
partir do disparo de largada até a chegada do atleta.

Registro de Tempo dos Demais Atletas

. Para os demais participantes, sera considerado o Tempo Liquido, correspondente
ao tempo efetivamente decorrido entre a passagem do atleta no tapete de largada
e sua chegada.

. O tempo liquido tera carater exclusivamente informativo e para conferencia somente
para o atleta ter seu tempo e certificado de participacéo, constara no resultado oficial
do evento sem classificagao para recebimentos de premiacéo.

Ii! Divulgacao dos Resultados
Apos a homologacéo e publicacao oficial dos resultados:

. Todos os atletas poderdo consultar seu Tempo Bruto e Tempo Liquido.

. Sera disponibilizada a Classificacdo Geral completa.

. A classificacdo por faixa etaria sera apresentada apenas para fins informativos,
sem qualquer tipo de premiacéo associada.

O presente critério visa assegurar transparéncia, imparcialidade e padronizacao
técnica, valorizando o desempenho geral da prova e garantindo clareza na divulgacéo
dos resultados oficiais.

~ 8. Classificacao e Premiacao

Serdo premiados com troféus:

« W % ¥ Trés primeiros colocados no Geral Masculino
« W % ¥ Trés primeiros colocados no Geral Feminino

% 9. Medalhas

Todos os atletas que completarem o percurso conforme este regulamento receberao a
medalha de finisher ao cruzar a linha de chegada.

» 10. Namero de Peito e Cronometragem



% Uso Obrigatorio do Namero de Peito

O uso do numero de peito € obrigatério para todos os participantes durante toda a
realizacdo da prova.

Para garantir a correta identificacdo e registro do atleta, deverdo ser observadas as
seguintes regras:

s$$ Fixacao Correta

. O numero de peito devera estar afixado na parte frontal da camiseta oficial do
evento.

« O atleta devera competir utilizando exclusivamente a camiseta oficial da prova.

« O numero deve permanecer totalmente visivel durante todo o percurso.

¢ Condicoes de Visualizacao

« O numero nao podera estar dobrado, amassado, rasgado ou encoberto.

. Na&o sera permitido qualquer tipo de modificacao que dificulte a identificac&o.

« E responsabilidade do atleta garantir que o nimero esteja em perfeitas condicdes
até a linha de chegada.

/A Importante

O descumprimento dessas normas podera resultar em:

. Dificuldade na identificacdo do atleta;
« Problemas no registro do tempo;
. Possivel desclassificacdo, conforme regulamento da prova.

O objetivo é assegurar organizagcdo, seguranca e precisdo na cronometragem oficial
do evento.

A prova contara com sistema oficial de cronometragem eletronica.

O descumprimento podera resultar em adverténcia e, em casos graves,
desclassificagéo.

s 11. Seguranca e Atendimento Médico

A organizacéo disponibilizara equipe de seguranca e atendimento meédico ao longo do
percurso e na area de chegada.

Cada atleta é responsavel por avaliar previamente suas condi¢fes fisicas para a
participacao.



Em caso de emergéncia, o atleta devera acatar prontamente as orientacdes da equipe
médica e de apoio.

12. Conduta e Espirito Esportivo

Todos os participantes deverdao manter comportamento ético e respeitoso com atletas,
organizacao, voluntarios, publico e moradores do condominio.

Qualquer atitude antidesportiva, agressdes verbais ou fisicas, desrespeito as normas e
orientacdes dos staffs resultara em desclassificacdo imediata.

ga 13. Uso de Imagem

Ao se inscrever, o atleta autoriza a utilizacdo gratuita de sua imagem em fotos, videos e
materiais institucionais e promocionais do evento.

14. Responsabilidades

A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou danificados
durante o evento.

Cada participante é responsavel por seus pertences, equipamentos e vestuario.

1. 15. Alteracdes e Casos Omissos

A Comissdao Organizadora podera alterar este regulamento por razdes técnicas,
operacionais ou de seguranca, mediante divulgacao prévia.

Casos nao previstos serao resolvidos soberanamente pela organizacao.

¢ 16. Aceitacdo do Regulamento

A efetivacdo da inscricdo implica na plena concordancia com todos os termos deste
regulamento.

¢ 17. Entrada no condominio:

“Todos os atletas devidamente inscritos no evento poderdo adentrar no condominio para
participar da prova, assim como seus convidados, exclusivamente no dia do evento. O
acesso sera permitido das 05h00 até o horario de realizacdo da prova.

Ressaltamos que o atleta devera estar presente no local com pelo menos 1 hora de
antecedéncia ao inicio do evento.”



Organizacao e direcao: Condominio Nautico - Manso

DATA: 16/03/2026



