
     REGULAMENTO OFICIAL 

1ª CORRIDA PORTAL DAS ÁGUAS 

Portal das Águas – Condomínio Náutico – Manso 

             Data: 22/03/2026 

        Largada: 7h00 

 

  1. Apresentação do Evento 

🏃‍♂️ 1ª CORRIDA PORTAL DAS ÁGUAS – CONDOMÍNIO NÁUTICO – MANSO 

A 1ª Corrida Portal das Águas – Condomínio Náutico – Manso nasce com o propósito 
de celebrar a importância da água como recurso essencial à vida, promovendo saúde, 
esporte, bem-estar e conscientização ambiental em um dos cenários naturais mais 
privilegiados da região. 

Organizada pelo Condomínio Portal das Águas – Manso, a corrida marca a estreia de 
um evento que vai além da prática esportiva: é um momento de integração, qualidade de 
vida e fortalecimento da comunidade. 

Destinada ao Público Geral,   Moradores e Convidados, a prova foi idealizada 

como um incentivo à adoção de hábitos saudáveis, estimulando a prática esportiva 
regular, o cuidado com o corpo e a mente, além da valorização do convívio social em um 
ambiente seguro e acolhedor. 

Mais do que uma competição, a corrida representa: 

•        Incentivo à preservação ambiental 

•               Integração e espírito comunitário 

•                    Promoção da saúde e do esporte 

•      Valorização do bem-estar e da qualidade de vida 

•         Conexão com a natureza e respeito ao meio ambiente 

A 1ª Corrida Portal das Águas chega para se tornar um marco no calendário do 
condomínio, fortalecendo laços, criando experiências memoráveis e incentivando um 
estilo de vida ativo e sustentável. 

 

📝 INSCRIÇÕES – 1ª CORRIDA PORTAL DAS ÁGUAS 

Condomínio Náutico – Manso 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo site oficial: 

  www.acronoesportes.com.br 



      Valor da Inscrição 

•    R$ 135,00 por participante 

• Inscrição realizada somente no site oficial do evento e para todos os públicos.

 

     Sistema de Inscrição por Voucher 

Para garantir organização e segurança: 

• A participação será confirmada somente após a finalização do cadastro. 
• O sistema garante controle, segurança e transparência no processo de inscrição. 

 

     Camiseta Oficial do Evento 

• Durante a inscrição no site, o participante poderá escolher o tamanho da camiseta 
oficial. 

• A escolha será feita diretamente na plataforma de inscrição. 
• A camisa faz parte da experiência oficial do evento. 
• Caso acabe um devido tamanho de camisa o atleta terá que escolher o que tem 

disponível na hora de sua inscrição. 

 

           Premiação e Confraternização 

A corrida foi pensada para valorizar todos os participantes: 

•       Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha de 

participação. 

•        Os atletas classificados receberão troféu de premiação, conforme 

regulamento, sendo somente para os 1º, 2º e 3º lugar sendo no Feminino e 
Masculino. 

• Não terá faixa etária para premiação, terá uma classificação de 

faixa etária somente para conferencia do atleta para que possa ter 

seu certificado e tempo de prova a qual está participando. 

•                         após o evento, haverá chopp liberado para todos os participantes, 

promovendo um momento de confraternização e integração. 

 

       Mais que uma corrida 

O evento é um incentivo: 

• À saúde e qualidade de vida 
• À prática esportiva 
• Ao bem-estar físico e mental 



• À integração entre moradores, convidados e publico geral. 
• À valorização do ambiente natural do Portal das Águas. 

❗ Não será permitida a transferência de titularidade da inscrição, sob nenhuma 

hipótese. 

 

    3. Local da Largada e Comparecimento 

A largada ocorrerá em frente ao salão de festas do Condomínio Portal das Águas – 
Manso. 

       Todos os atletas deverão comparecer ao local do evento com no mínimo 1 (uma) 

hora de antecedência em relação ao horário oficial da largada para orientações técnicas, 
aquecimento e organização dos pelotões. 

 

     4. Retirada do Número de Peito + Chip: 

A retirada do número de peito e demais itens do kit do atleta será realizada 

exclusivamente nos dias e locais aqui descritos abaixo:  
🎽 ENTREGA DE KITS 

📅 Data: 20/03/2026 EM CUIABÁ 

⏰ Horário: Das 08h30 às 17h00 

📍 Local: Adrenalina Esporte Bike - End: Rua candido Mariano nº 852 - Bairro: centro 

Norte - Cuiabá - MT - Cep: 78005-150. 

 
📅 Data: 21/03/2026  

⏰ Horário: Das 08h30 às 17h00 

📍 Local: PORTAL DAS ÁGUAS - MANSO - SALÃO DE FESTAS – PARA 

MORADOES E CONVIDADOS. 

 

⚠️ Atenção: retirada somente dentro do horário estabelecido das 08:30hs as 16:00hs. 

    Não haverá entrega de kits no horário da largada ou após esse período. 

É de responsabilidade exclusiva do atleta retirar seu KIT ATLETA com antecedência 
nos dias estipulados pelo organizador e também nos locais de entrega. Em relação 
ao horário oficial da largada da prova, a fim de evitar atrasos, filas e eventuais 
impedimentos de participação. 

Após o encerramento do horário de retirada, não será realizada a entrega do kit em 
nenhuma hipótese, inclusive para atletas já presentes no local. 

Para a retirada, o atleta deverá apresentar documento oficial com foto e comprovante de 
inscrição. A organização poderá exigir a conferência dos dados cadastrais antes da 
liberação do material. 



O atleta que não realizar a retirada dentro do prazo estipulado não terá direito à 
participação na prova, não cabendo qualquer tipo de reembolso ou compensação 
posterior.

              5. Percurso e Distância 

A prova terá distância total de 7 km, realizada inteiramente dentro do Condomínio 
Portal das Águas – Manso, em circuito previamente definido pela organização. 

Todo o trajeto estará devidamente sinalizado, com placas indicativas, cones, fitas e 
orientação visual para garantir que todos os participantes realizem o percurso correto 
durante a competição. 

   haverá staffs e fiscais posicionados ao longo de todo o percurso, responsáveis 

por orientar os atletas e fiscalizar o cumprimento das regras. 

    qualquer atleta que realizar cortes de caminho, deixar de cumprir o trajeto oficial ou 

se beneficiar de atalhos será automaticamente desclassificado.

    6. Pontos de Hidratação 

Serão disponibilizados pontos oficiais de hidratação: 

•   Km 2,5 

•   Km 5,5 

•   Linha de chegada / área final 

Esses pontos estarão claramente identificados e contarão com apoio operacional.

 

      7. Faixas Etárias (para cadastro) 

As faixas etárias serão utilizadas exclusivamente para fins administrativos e estatísticos: 

• 16 a 19 anos 
• 20 a 29 anos 
• 30 a 39 anos 
• 40 a 49 anos 
• 50 a 59 anos 
• 60 anos ou mais 

 

    CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO E PREMIAÇÃO 

Para esta edição, não haverá premiação por faixa etária. 

A classificação oficial da prova será realizada exclusivamente na Categoria Geral, 
observando os seguintes critérios: 



🥇 Classificação Geral 

• A definição dos três primeiros colocados gerais (masculino e feminino, quando 
aplicável) será feita com base no Tempo Bruto, ou seja, o tempo oficial contado a 
partir do disparo de largada até a chegada do atleta. 

⏱️ Registro de Tempo dos Demais Atletas 

• Para os demais participantes, será considerado o Tempo Líquido, correspondente 
ao tempo efetivamente decorrido entre a passagem do atleta no tapete de largada 
e sua chegada. 

• O tempo líquido terá caráter exclusivamente informativo e para conferencia somente 
para o atleta ter seu tempo e certificado de participação, constará no resultado oficial 
do evento sem classificação para recebimentos de premiação. 

 

      Divulgação dos Resultados 

Após a homologação e publicação oficial dos resultados: 

• Todos os atletas poderão consultar seu Tempo Bruto e Tempo Líquido. 
• Será disponibilizada a Classificação Geral completa. 
• A classificação por faixa etária será apresentada apenas para fins informativos, 

sem qualquer tipo de premiação associada. 

 

O presente critério visa assegurar transparência, imparcialidade e padronização 
técnica, valorizando o desempenho geral da prova e garantindo clareza na divulgação 
dos resultados oficiais. 

       8. Classificação e Premiação 

Serão premiados com troféus: 

•                 Três primeiros colocados no Geral Masculino 

•                 Três primeiros colocados no Geral Feminino 

 

      9. Medalhas 

Todos os atletas que completarem o percurso conforme este regulamento receberão a 
medalha de finisher ao cruzar a linha de chegada. 

 

       10. Número de Peito e Cronometragem 



     Uso Obrigatório do Número de Peito 

O uso do número de peito é obrigatório para todos os participantes durante toda a 
realização da prova. 

Para garantir a correta identificação e registro do atleta, deverão ser observadas as 
seguintes regras: 

📌 Fixação Correta 

• O número de peito deverá estar afixado na parte frontal da camiseta oficial do 
evento. 

• O atleta deverá competir utilizando exclusivamente a camiseta oficial da prova. 
• O número deve permanecer totalmente visível durante todo o percurso. 

👀 Condições de Visualização 

• O número não poderá estar dobrado, amassado, rasgado ou encoberto. 
• Não será permitido qualquer tipo de modificação que dificulte a identificação. 
• É responsabilidade do atleta garantir que o número esteja em perfeitas condições 

até a linha de chegada. 

⚠️ Importante 

O descumprimento dessas normas poderá resultar em: 

• Dificuldade na identificação do atleta; 
• Problemas no registro do tempo; 
• Possível desclassificação, conforme regulamento da prova. 

 

O objetivo é assegurar organização, segurança e precisão na cronometragem oficial 
do evento. 

A prova contará com sistema oficial de cronometragem eletrônica. 

O descumprimento poderá resultar em advertência e, em casos graves, 
desclassificação. 

 

           11. Segurança e Atendimento Médico 

A organização disponibilizará equipe de segurança e atendimento médico ao longo do 
percurso e na área de chegada. 

Cada atleta é responsável por avaliar previamente suas condições físicas para a 
participação. 



Em caso de emergência, o atleta deverá acatar prontamente as orientações da equipe 
médica e de apoio. 

 

              12. Conduta e Espírito Esportivo 

Todos os participantes deverão manter comportamento ético e respeitoso com atletas, 
organização, voluntários, público e moradores do condomínio. 

Qualquer atitude antidesportiva, agressões verbais ou físicas, desrespeito às normas e 
orientações dos staffs resultará em desclassificação imediata. 

 

         13. Uso de Imagem 

Ao se inscrever, o atleta autoriza a utilização gratuita de sua imagem em fotos, vídeos e 
materiais institucionais e promocionais do evento. 

 

     14. Responsabilidades 

A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou danificados 
durante o evento. 

Cada participante é responsável por seus pertences, equipamentos e vestuário. 

 

    15. Alterações e Casos Omissos 

A Comissão Organizadora poderá alterar este regulamento por razões técnicas, 
operacionais ou de segurança, mediante divulgação prévia. 

Casos não previstos serão resolvidos soberanamente pela organização. 

 

     16. Aceitação do Regulamento 

A efetivação da inscrição implica na plena concordância com todos os termos deste 
regulamento. 
 

     17. Entrada no condomínio:  

“Todos os atletas devidamente inscritos no evento poderão adentrar no condomínio para 
participar da prova, assim como seus convidados, exclusivamente no dia do evento. O 
acesso será permitido das 05h00 até o horário de realização da prova. 
Ressaltamos que o atleta deverá estar presente no local com pelo menos 1 hora de 
antecedência ao início do evento.” 



 

 

 

 

Organização e direção: Condomínio Náutico – Manso 

 

 

DATA: 16/03/2026 

 


