SEGUNDA-FEIRA AS 20H

05/JANEIRO

LOCAL: PARQUE TIANAIR <

VX V |

£ # REGULAMENTO OFICIAL - B-DAY NADIA 3.2

— CORRIDA COMEMORATIVA 5 KM -

¢ 1. OBJETIVO

A corrida B-DAY NADIA 3.2 tem como finalidade celebrar o aniversario de Nadya,
promovendo confraternizagcdo, incentivo ao esporte e bem-estar entre amigos e
participantes.

¢ 2. DATA, LOCAL E DISTANCIA

« O evento sera realizado conforme data e local divulgados aos inscritos.
. MUDANCA DE LOCAL DA CORRIDA:

¢ ESTACIONAMENTO AO LADO DA ASSEMBLEIA LESGILATIVA DE
CUIABA.

. Dia 05/01/2026

. Horério de concentracao: 19:20hs

. Horario de largada: 20:00hs
. A distancia oficial da prova € de 5 quilémetros (5 km).

¢ 3. INSCRICOES

«As inscricOes serdo totalmente gratuitas e realizadas exclusivamente pelo site:
www.acronoesportes.com.br

. Periodo de inscricGes: 06/12/2025 a 14/12/2025.

« Encerramento antecipado podera ocorrer ao atingir o limite maximo de 200
participantes.



http://www.acronoesportes.com.br/

ENTREGA DE KIT ATLETA ATENCAO:

ENTREGA DE KIT ATLETA SERA NO SABADO DIA 03/01/2026 DAS 09:00 as 17:00hs,
NA IGREJA VOZ - ENDERECO: General Mello n. 2894 Cuiaba, Brazil.

Para a retirada do kit atleta da Corrida B-Day 3.2 Nadya — 5 km (2026), sera
obrigatério que cada participante doe 2 kg de alimentos néo pereciveis.

IMPORTANTE:

N&o serdo aceitos sal ou acucar.

Os alimentos devem ser itens como: arroz, feijdo, macarrao, entre outros produtos
néo pereciveis de consumo basico.

A entrega dos alimentos deve ser feita no dia da retirada do kit, e somente apoés
essa doacdo o atleta poderd receber seu material oficial da corrida.
Essa acao tem como objetivo contribuir com instituicdes e projetos sociais, unindo
esporte e solidariedade.

¢ 4. CATEGORIAS E PREMIACAO

A prova tera categoria Unica (geral), sem divisédo por faixa etéaria.

« Serao premiados com troféus:

. Os 3 primeiros colocados da Geral Masculina

. As 3 primeiras colocados da Geral Feminina

. Todos os demais atletas que concluirem a prova receberdo medalha de participacao
como lembranca da comemoracéao de aniversario da NADYA.

¢ 5. PARTICIPACAO E RESPONSABILIDADE

. Podem participar atletas amadores ou profissionais com idades a partir de 14 nos ja
completados no ano de 2026, desde que devidamente inscritos.

« Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar apto e em plenas condi¢des fisicas para
participar do evento e assim tira toda e qualquer responsabilidade dos organizadores,
diretores de prova e técnicos do evento por acidentes entre outros durante a prova.

. A organizacdo nao se responsabiliza por acidentes ou problemas de saude
decorrentes do esforgo fisico da prova dos atleta inscritos na prova e cada atleta tem a
sua livre e espontanea e livre participacdo no evento.



¢ 6. ORGANIZACAO DO EVENTO

« A corrida é de carater comemorativo e recreativo, sem fins oficiais e também sem fins
lucrativos.

« O objetivo principal € promover integracdo e comemorar a data com alegria e
esportividade e com muita interagéo e saude.

¢ 7. DISPOSICOES GERAIS

« Ao se inscrever, o atleta declara aceitar todos os termos deste regulamento.

. Situacbes omissas ou nao previstas serdo analisadas e definidas pela organizacgao.

. O evento podera sofrer ajustes conforme necessidade, visando seguranca e bom
andamento da corrida antes ou durante a prova.

Esperamos todos vocés para essa linda comemoracéo e com muita saude praticando
exercicio fisico e boa descontracdo e muita festa e boas novas amizades.



