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REGULAMENTO OFICIAL
12 CORRIDA DO MILHINHO - DIAMANTINO/MT

1. APRESENTACAO DO EVENTO

ESPORTE E FAMILIA

Prefeitura de Diamantino realiza a Corrida do Milhinho no dia 20 de junho com
programacdao voltada ao publico infantil.

A Prefeitura de Diamantino, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, realizara
no dia 20 de junho, sabado pela manha, a Corrida do Milhinho, evento voltado
exclusivamente para criancas e familias do municipio.

A iniciativa amplia a programacao esportiva da Corrida do Milho 2026 e reforga o incentivo
a pratica de atividade fisica desde a infancia, promovendo integracdo familiar em um
ambiente seguro e organizado. A prova sera realizada em circuito fechado, sinalizado e
adequado para cada faixa etaria.

O coordenador de Esportes da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, Marcos
Henrigue, destacou que a proposta € fortalecer o vinculo entre esporte e familia.

‘A Corrida do Milhinho foi pensada para envolver as criangas e proporcionar um
momento de integracdo com as familias. Nosso objetivo é oferecer uma experiéncia
segura, organizada e adequada para cada idade, estimulando o gosto pelo esporte desde
a infancia.”

As categorias foram definidas conforme o desenvolvimento fisico das criangas, com
disputas nas modalidades masculino e feminino. A idade considerada serd a idade
completa na data do evento.

As distancias oficiais serao distribuidas da seguinte forma:

02 A 03 ANOS - 50 METROS

04 A 05 ANOS - 100 METROS

06 A 07 ANOS - 250 METROS

08 A 09 ANOS - 500 METROS

10 A 11 ANOS - 1.000 METROS

12 A 14 ANOS - 1.500 METROS

Para a categoria de 02 a 03 anos, sera obrigatorio o acompanhamento dos pais ou
responsaveis, que deverdo permanecer atras da crianca, podendo apenas conduzir ou




carregar quando necessario. Nas demais categorias, a presenca dos pais € recomendada
como forma de incentivo e apoio.
As inscricdes estarao abertas em breve e serédo realizadas exclusivamente pelo site:
www.acronoesportes.com.br.

A data de abertura sera divulgada em breve nos canais oficiais.

2. OBJETIVO DO EVENTO
Destaques Importantes

« Incentivar a pratica esportiva infantil de forma segura e divertida;

. Promover saude, bem-estar e qualidade de vida desde a infancia;

. Estimular valores como disciplina, respeito, amizade e superacao;

« Criar um ambiente de lazer, alegria e integracdo familiar;

. Mostrar as criangas que o esporte caminha junto com a educacéao e os estudos.

3. MODALIDADE

. Corrida Infantil
. Provarealizada em circuito fechado e seguro, com distancias adequadas para cada
faixa etaria.

4. CATEGORIAS, IDADES E DISTANCIAS
Informacdes Importantes sobre as Categorias

. As categorias foram definidas respeitando o desenvolvimento fisico e a idade das
criancas;

. Todas as provas serao realizadas em ambiente controlado e seguro;

. Aidade considerada sera a idade completa da crianca até a data do evento;

« As provas serédo disputadas nas categorias masculino e feminino.

Categorias e Distancias

« 02a03anos —50 metros

« 04 a05anos — 150 metros

« 06 a07 anos — 250 metros

« 08 a09 anos — 500 metros

« 10allanos —1.000 metros
« 12 al14 anos — 1.500 metros

5. ACOMPANHAMENTO DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

. Criancas de 02 a03 anos deverdo obrigatoriamente estar acompanhadas por seus
pais ou responsaveis, que deverdo permanecer sempre atras da crianca, apenas
incentivando, sem conduzir ou carregar, garantindo seguranca e estimulo
emocional.

. Para as demais categorias, a presenca dos pais € altamente recomendada como
forma de incentivo e apoio.



6. HORARIOS, LOCAL PELO GPS TE LEVA ATE LARGADA DO EVENTO

. Data: 20 de junho de 2026
« Horario de inicio das atividades: 15:00hs
« Local: Em frente ao Sindicato Rural de Diamantino — MT

ATENCAO: Todos os atletas deverdo chegar com no minimo 1 (uma) hora de
antecedéncia, ou seja, até 06h00, para confirmacdo de presenca, organizacdo das
categorias, orientacdes e aquecimento.

7. PROGRAMACAO OFICIAL DO EVENTO

. 14h00 - Chegada dos atletas, conferéncia de inscricbes e organizacao das categorias
« 14h30 — Orientacfes gerais aos pais e responsaveis

« 14h45 — Aquecimento orientado para as criangas

« 15h00 - Inicio oficial das provas

Ordem das Largadas

As largadas acontecerao por categoria de idade, sempre respeitando a ordem crescente:

02 a 03 anos
04 a 05 anos
06 a 07 anos
08 a 09 anos
10 a 11 anos
12 a 14 anos
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As baterias seréo separadas por sexo:

o Masculino corre contra masculino

o Feminino corre contra feminino
. Uma categoria sera chamada logo apds o término da anterior, garantindo fluidez e
organizacgao do evento.

8. PERCURSO DA PROVA

« O percurso sera montado em frente ao Sindicato Rural de Diamantino, em local
plano, sinalizado e totalmente fechado ao trafego de veiculos;
. Cada distancia sera adequada a faixa etéria, respeitando o desenvolvimento fisico
das criancas;
« O percurso contara com:
o Cones de sinalizacéo;
o Staff de apoio;
o Pontos de controle;
o Area de largada e chegada bem delimitadas.

O mapa ilustrativo do percurso sera divulgado previamente pela organizagédo em breve.



9. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

Pela primeira vez, a Corrida do Milhinho contara com CRONOMETRAGEM ELETRONICA,
proporcionando uma experiéncia profissional e educativa.

« Todos os atletas inscritos terdo seu tempo registrado eletronicamente;
. ApOs 0 evento, sera possivel consultar o resultado individual;
« Os participantes poderdo emitir e imprimir o Certificado de Participacao.

A cronometragem, resultados e certificados seréo realizados pela ACRONO ESPORTES,
empresa especializada em eventos esportivos.

10. PREMIACAO

. Todos os atletas devidamente inscritos que concluirem sua prova receberdo uma
MEDALHA DE PARTICIPACAO ESPECIAL;

« A medalha tera um design exclusivo, com o desenho do Milho Correndo,
simbolizando alegria, saude e diversao;

. A medalha sera uma lembranca marcante de um dia especial vivido pelas criangas.

O foco do evento € a participacdo e a experiéncia, valorizando cada crianca como
vencedora.

11. INSCRICOES E VALORES E LOTES:

As inscricdes da 12 Corrida do Milhinho seréo realizadas EXCLUSIVAMENTE pelo site
oficial do evento, ndo havendo inscrigdo presencial.

Obrigatoriedade no Preenchimento da Inscricao

« AsinscricOes deverao ser feitas em nome das CRIANCA (atleta);
. Sera obrigatério informar a DATA DE NASCIMENTO, E CPF da crianca, para
enguadramento correto na categoria,
. Os pais ou responsaveis deverao fazer a inscricdo de seus filhos dentro do site, o qual
sera necessario ser feito em nome do atleta infantil:
o CPF do responsavel;
o Telefone de contato;
o E-mail valido.

Essas informacbdes s&o fundamentais para a correta inscricdo do atleta e para a
organizacao das categorias, comunicagcdo com 0S responsaveis e seguranca do evento.

Valores das Inscri¢cdes e lotes:

. 1° LOTE: R$ 25,00 - DIA 06/03/2026 ATE 31/03/2026 - PROMOCIONAL

. 2°LOTE: R$ 35,00 — DIA 01/04/2026 ATE 30/04/2026

. 3° LOTE: R$ 40,00 - DIA 01/05/2026 ATE 31/05/2026

IMPORTANTE: Independentemente da opcéo escolhida, todos os atletas terdo direito a
toda a estrutura oferecida pela organizacéao, incluindo participacdo na prova,



cronometragem eletrbnica, medalha, certificado, seguranca, hidratacdo pos-prova e demais
servicos do evento.

Periodo de Inscricdes

« Inicio das inscrigdes: 07 de marco de 2026
« Término das inscri¢cfes: 30 de maio de 2026
« Limite maximo: 300 atletas inscritos

As inscricOes poderao ser encerradas antecipadamente caso o limite seja atingido.
12. ENTREGA DOS KITS DO ATLETA
Por que a Retirada Antecipada é Importante?

. Garante melhor organizag¢éo do evento;
. Evita filas e atrasos no dia da corrida;
. Proporciona mais conforto e tranquilidade para pais e criangas.

Datas, Horarios e Local

. Datas: 18/06/2026 QUINTA FEIRA E DIA 19/06/2026 SEXTA FEIRA E DIA
20/06/2026 DAS 08:30 AS 12:00 HORAS.

. Local: Sindicato Rural de Diamantino — MT

« Horario: 08h30 as 17h00

Regras Importantes

. Os pais ou responsaveis deverao retirar o kit dentro do prazo estipulado;

. N&o havera entrega de kits no dia do evento;

. Para retirada, sera necessario apresentar documento do responsavel e
comprovante de inscricao.

Acéo Social do Evento

. Kits néo retirados serdo doados para criancas carentes da cidade, reforcando o
compromisso social da Corrida do Milhinho.

A entrega dos Kkits sera realizada exclusivamente nos dias e horarios abaixo:

. Datas: 18, 19 e 20 de junho de 2026
. Local: Sindicato Rural de Diamantino — MT
« Horario: 08h30 as 17h00 (nos trés dias)

OrientagOes Importantes sobre a Retirada

. Os pais ou responsaveis deverao se organizar pararetirar o kit do atleta dentro do
periodo estabelecido;
. NAO HAVERA entrega de kits no dia do evento;



. Para retirada, serda necessario apresentar documento do responsavel e
comprovante de inscricao.

Kits Nao Retirados

« Os kits que ndo forem retirados dentro do prazo estipulado serdo doacdes;
. As camisetas serdo destinadas a criancas carentes da cidade, como forma de acao
social do evento.

As inscricdes poderéo ser encerradas antecipadamente caso o limite seja atingido.
13. ESTRUTURA E SEGURANCA

O evento contard com uma estrutura completa, pensada especialmente para o publico
infantil:

« Circuito sinalizado e seguro;

. Equipe de apoio e organizacao;

« Ambulancia e atendimento médico disponiveis durante todo o evento;

. Mesa de frutas para as criancas apos a conclusdo das provas, incentivando a
alimentacdo saudavel;

« Area de convivéncia para familias e participantes.

14. ORGANIZACAO E REALIZACAO
A 12 Corrida do Milhinho sera:

. Realizada pela Secretaria de Esporte e Lazer de Diamantino;

. Com apoio e patrocinio do Sindicato Rural de Diamantino;

. Contando ainda com o apoio de parceiros e patrocinadores locais;

. Em parceria com a ACRONO ESPORTES, responsavel pela cronometragem
eletrdnica, resultados e certificados.

15. TERMO DE RESPONSABILIDADE DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

« Ao efetuar a inscricdo, os pais ou responsaveis legais declaram estar cientes e de
acordo com este regulamento;

. Declaram que a crianca se encontra em boas condi¢cdes de saude para a pratica de
atividade fisica;

« Autorizam a participacdo da crianca no evento 12 Corrida do Milhinho;

« Autorizam o0 uso de imagem, voz e nome da crianga para fins de divulgacao do
evento, sem 6nus a organizacao;

. Comprometem-se a acompanhar e orientar seus filhos durante o evento, respeitando
todas as normas de seguranca.

16. SEGURANCA, SAUDE E BEM-ESTAR
Cuidados com as Criancas

« Ambulancia e equipe de primeiros socorros durante todo o evento;
. Estrutura pensada especialmente para o publico infantil;



. Staff treinado para apoio, orientacao e seguranca.

P6s-Prova Saudavel

« Mesa de frutas para todas as criangas;
. Incentivo a alimentacéo saudavel e habitos positivos.

17. DISPOSICOES GERAIS

. A organizacdo podera alterar horarios ou procedimentos, se necessario, visando
sempre a seguranca e o bom andamento do evento;

« Qualquer atitude antidesportiva podera resultar em adverténcia;

. Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao do evento.

18. CONSIDERACOES FINAIS

A 12 Corrida do Milhinho n&o é apenas uma corrida. E um projeto de incentivo a saude,
ao esporte, a educacédo e a felicidade das criancas. Um evento pensado para criar
memorias positivas, fortalecer vinculos familiares e plantar a semente do esporte no coracéo
da nova geracéo.

Esperamos todas as criancas e suas familias para viver esse dia inesquecivel!

Diamantino/MT — 06/03/2026



